
Bernstein 

 

Synonyme von Bernstein 

Agstein, Amber, Augstein, Baltisches Gold, Chrysoelektrum, Electrum, Elektron, 

Gentner, Glaesum, Glessit, Karuba, Knochen, Liguirius, Luchsstein, Lyngurion, 

Lynkurer, Meerstein, Merre-Kiri, Muntenit, Pechopal, Sacal, Sacrium, Saftstein, 

See-Bernstein, See 

Bernstein Mineralklasse 

Bernstein ist mehr als 40 Millionen. Jahre altes versteinertes Baumharz. 

Formel 

C10H16O + H2S 

Kristallsystem 

amorph (bildet Knollen) 

Transparenz 

durchsichtig bis undurchsichtig 

Farbe Bernstein 

honiggelb, braun, rot (selten), elfenbein, weiß, schwarz, leicht blau, leicht grün, 

oft Einschlüsse (Gasbläschen; Wasserbläschen; Rindenstücke; Ästchen; 

Pflanzensamen; Insekten; kleinere Tiere) 

Glanz 

wachsartig, fettig 

Vorkommen Bernstein 

Mexiko, Deutschland, Dominikanische Republik, Jordanien, Libanon, 

Madagaskar, Österreich (Golling), Polen, Schweiz, Spanien, Ungarn 

Organwirkung Bernstein 

Atemwege, Galle, Haut, Leber, Knorpel, Magen, Milz, Nieren, Zahnfleisch 



Körperliche Eigenschaften Bernstein 

HAUT: Hauterkrankungen, offene Wunden, trockene Haut, Schuppenflechte, 

Jucken, Allergien, Schleimhautentzündung, unreine Haut 

ZÄHNE: erleichtert das Zahnen bei Kindern, Entzündungen im Mundbereich 

oder Rachen 

VERDAUUNG: Magen, Galle, Leber, Darm 

SCHMERZEN: Menstruationsschmerzen, Kopfschmerzen, Bandscheiben, 

Rücken, Ischialgie 

MUSKEL/KNOCHEN: Arthritis, Rheuma, Gicht, Rückenschmerzen, 

Gelenksentzündungen, Verspannungen, Sehnenscheidenentzündung 

ALLGEMEIN: Vitalität, grippale Infekte mit Fieber, niedriger Blutdruck, 

Durchblutung verbessernd, Blasenreizung, Magersucht, Hitzewallungen, 

Asthma und Bronchitis, Allergien, Schilddrüse 

Seelische Eigenschaften Bernstein 

Unterstützend bei: Depressionen, Ängste, Sorgen, Entscheidungsprobleme, 

Stottern, Weinerlichkeit, Heimweh, Nervosität 

Fördert: Fröhlichkeit, Selbstbewusstsein, Kreativität, Aufgeschlossenheit, 

Spontaneität, innere Kraft, Ruhe, Motivation, Lebensfreude 

Anwendung 

am Körper getragen, in der Hosentasche, am Körper aufgelegt, im Mund 

gelutscht, als Wasser auf nüchternen Magen getrunken, zur Meditation 

verwendet. Bernstein wurde stets in weiblicher Linie weitervererbt und 

bewahrt durch seine Aufnahmefähigkeit weiblich 

Astrologische Zuordnung Bernstein 

Geburtsstein Zwillinge, Löwe, Jungfrau, Wassermann 

Chakra Zuordnung Bernstein 

Solarplexus, Basis 

Pflege Bernstein 



im Wasser oder auf Salz reinigen, mit Hämatit entladen, in der Morgensonne 

aufladen 

Warnhinweise 

Bernstein ist sehr weich und empfindlich. Nie mit Cremes, Reinigungsmitteln 

oder Parfüms zusammenbringen 

Fälschungen Bernstein 

häufig; Bernsteinstaub wird gepresst; Naturbernstein wird mit Leinsamenöl 

gekocht/geklärt; im Ofen gebräunt, Kunststoffüberzüge; Imitationen aus Kopal, 

Kunstharz, Glas 

Verwechslungen Bernstein 

durch sein Gewicht nicht verwechselbar; nur mit Copal (max. 2 Mio Jahre alt) 

und Amber (Jahrzehnte alt) möglich 


